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Wunden erfolgreich behandeln

Die richtige Methode und
eine enge Zusammenarbeit
mit unseren Expertinnen
und Experten sind fur die
Wundheilung entscheidend.

Akute Wunden durch Verletzungen oder
nach einem operativen Eingriff heilen in
der Regel schnell ab. Chronische
Wunden heilen jedoch verzdgert oder
gar nicht und beeintréchtigen die
Lebensqualitat.

Haufig entstehen sie durch zugrunde
liegende Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, Durchblutungsstorungen oder
Immunschwéche, auch das Wundliegen
(Dekubitus) ist ein bekanntes Problem.

Schlecht heilende Wundarten

- Offenes Bein (Ulcus cruris)

- Diabetisches Fusssyndrom

- Vendse und arteriell bedingte Wunden
- Wundliegen (Dekubitus)

- Oberflachliche Verbrennung

- Komplexe postoperative Wunde

- Fistel

- Hauttumor

Unser Angebot in der Wundversorgung

- Einsatz von modernen Wundauflagen

- Anwendung von Silber und Wundhonig
bei Infekten

- Reinigung mit Wasserstrahl und
Spullésungen

- Applikation von tierischen Geweben
(Fischhaut oder Schafsmagen)

- Einsatz von Kaltplasma

- Durchfiuhrung von Kompressions-
therapie

- Innovative Druckentlastung bei
diabetischem Fusssyndrom

- Durchfiihrung von Madentherapie
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Infektionen erkennen und bekdmpfen

Bei einer Wundinfektion vermehren sich
schadliche Mikroorganismen wie
Bakterien, Viren oder Pilze in der Wunde.
Sie flhren zu Rotungen, Schwellungen,
Schmerzen, Warme, Eiter im Wundgebiet
und manchmal auch zu Fieber.

Wenn eine Wunde keine Tendenz zur
Heilung zeigt, sollten Sie sich an eine
Spezialistin oder einen Spezialisten
wenden. Diese besprechen mit lhnen die
unterschiedlichen Methoden und
Materialien fur die Wundversorgung und
wie die naturliche Schutzbarriere der
Haut wieder hergestellt werden kann.

Tipps zur Wundversorgung zu Hause

- Gute Hande-Hygiene

- Keine unndtige Manipulation des
Wundgebietes

- Sterile Materialien anwenden

- Stérkung des Immunsystems

- Pflege der Haut mit empfohlenen
Cremen

- Regelmassige Beobachtung der

Wunde durch geschultes Pflege-
personal oder Expertinnen und
Experten

Das Wundambulatorium ist Teil
eines Netzwerkes mit gebindelter
Kompetenz aus unterschiedlichen
Fachbereichen (Chirurgie,
Diabetologie, Emahrungsberatung,
Podologie usw.).

Die Wundheilung aktiv unterstiitzen

Sie konnen den biologischen Prozess
der Wundheilung aktiv unterstiitzen:

- Ausreichende Fliissigkeitszufuhr
ist unerlasslich fir eine optimale
Durchblutung und Sauerstoff-
anreicherung des heilenden
Gewebes. Trinken Sie genligend
Wasser.

- Gesunde Erndghrung
mit proteinreichen Lebensmitteln
kann die Wundheilung fordern.

- Psychisches Wohlbefinden
mit positiven Gedanken, Stress-
reduktion und ausreichend Schlaf
stérkt das Immunsystem.

Mehr Tipps erhalten Sie von unseren
Expertinnen und Experten vom Wund-
ambulatorium am GZO Spital Wetzikon.
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