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Fragebogen

Restless Legs-Syndrom

Unruhige Beine ("Restless Legs") konnen erhebliches Unwohlsein Tags und Nachts auslésen.

Dieser Fragebogen gibt Ihnen einen Hinweis darauf, ob Sie mdglicherweise an einem
Restless Legs-Syndrom leiden.

Ja | Nein
1 Haben Sie Missempfindungen in den Beinen oder Armen wie Kribbeln, (I O
Reissen, Jucken, Brennen, Krampfe, Schmerzen?
2 Haben Sie Ruhelosigkeit besonders in den Beinen? Missen Sie O [
zwanghaft umhergehen, sich im Bett drehen und wenden oder miissen
Sie die Beine reiben oder massieren?
3 Verstarken sich die Beschwerden qualend beim Hinlegen oder O [
Hinsetzen?
4 Verstarken sich die Symptome abends?
5 Haben Sie Ein- oder Durchschlafstérungen, Tagesmudigkeit oder sind
Sie erschopft?
6 Haben Sie regelmassige Beinbewegungen im Schlaf? Haben Sie O ]
regelmassige Beinbewegungen im Wachzustand und in Ruhe?
7 Haben die Beschwerden im Laufe der Zeit zugenommen?
8 Haben mindestens zwei, in direkter Linie Verwandte, &hnliche
Probleme?
Anzahl ,Ja“ — Antworten
Anzahl ,,Ja“
Antworten Ergebnis
0-3 Geringe Wahrscheinlichkeit fiir Restless Legs
4-6 Méassige Wahrscheinlichkeit fiir Restless Legs
6-8 Hohe Wahrscheinlichkeit flr Restless Legs

Zuweisungen gerne per Email an: pneumologie@gzo.ch

GZO Spital Wetzikon Zentrum fur Schlafmedizin
Spitalstrasse 66 Sekretariat
8620 Wetzikon Tel. 044 934 20 13

Fax 044 934 28 26
pneumologie@gzo.ch


mailto:pneumologie@gzo.ch

