Speise- und Getrankekarte X gZO

’ spital

wetzikon



Allergene

1 Gluten

2 Krebstier

3 Eier

4 Fische

5 Erdniisse

6 Sojabohne

7 Milch

8 Hartschalenobst* (9-17)
9 Mandeln*

10 Haselniisse*
11 Walntiisse*

12 Cashewniisse*

Fleischherkunft

Schwein, Kalb und Rindfleisch

Wurstwaren
Poulet
Truthahn
Eier

Forelle
Lachs

Legende

CH (Schweiz)
SCO (Schottland)
IT (Italien)

CH
cH
cH
CH
CH
CH|IT
SCO

13 Pecanniisse*

14 Parantisse*

15 Pistazien*

16 Macadamiantiisse*
17 Queenslandntsse*
18 Sesamsamen

19 Sellerie

20 Senf

21 Schwefeldioxid | Sulfite
22 Lupinen

23 Weichtiere



Sehr geehrte Gaste

Wir heissen Sie im GZO Spital Wetzikon herzlich willkommen. Unser Kiichenteam ver-
wohnt Sie gerne mit einer grossen Auswahl an Gerichten. Die Menis stellen wir auf der
Grundlage gesunder Erndhrung zusammen und unsere auserlesenen Produkte suchen
wir nach okologischen Aspekten aus. Sofern Sie keine arztlich verordnete Kostform
benotigen, konnen Sie - neben dem Fruhstick - aus den folgenden Ments Ihr Mittag-
und Abendessen selbst zusammenstellen:

klassisch - leicht - vegetarisch - mediterran

Winschen Sie den Mentplan in Papierform, kontaktieren Sie bitte unsere Mitarbei-
tenden der Hotellerie. Wir prasentieren Ihnen die aktuellen Mentis nach Moglichkeit
auch uber den Fernseh-Terminal in elektronischer Form. Gerne beraten wir Sie bei der
taglichen Bestellung Ihres Meniis und sind Thnen bei dessen Zusammenstellung behilflich.

Die Mahlzeiten werden Ihnen zu folgenden Zeiten serviert:

Frihstick 07.30 - 08.15 Uhr
Mittagessen  11.30 - 12.15 Uhr*
Nachtessen  17.15 - 18.00 Uhr*

Kostenpflichtige Leistungen

- Bestellungen fir Thre Géste werden separat verrechnet.

- Allgemeinversicherten Patienten steht das ganze Verpflegungsangebot
zur Verfugung. Es wird keine Preisreduktion gewahrt.

- Unser erfahrenes Erndhrungsberaterinnen-Team steht Thnen von
Montag bis Freitag zur Verfligung. Dieser Service wird separat verrechnet.

Wir wiinschen Thnen guten Appetit!

Ihr Gastgeberteam

* Zusatzversicherten Patientinnen und Patienten servieren wir das Mittagessen auf Wunsch
zwischen 11.15 und 14.00 Uhr und das Nachtessen zwischen 17.00 und 18.45 Uhr.







Fruhstuck

Wéhlen Sie aus dem nachstehenden Angebot, wenn
Sie Thr Frihstiick selbst zusammenstellen mochten.

Standardfrihstiick CHF Brotsorten CHF
Kaffee, Milch 7, Brot b Spurenvon8 Bytter 7, 8.50 Ruchbrot !
Konfitiire, Kase 7 Grahambrot 1Spurenvon8
Weggli 137
Buffet (nur Wochenbett-Abteilung) 12.50 Zwieback 7
Knackebrot 18
Vollkorngipfel 37 Spurenvon 18 *1.40
Getrdanke Butterglpfel 1,3, 7, Spuren von 18 *140
Kaffee Semmeli 167 *1.40
Kaffee entkoffeiniert Vollkornbrétchen b3 & 18 1,40
Schale ” *4.00
Cappuccino ’ *4.20
Latte Macchiato ’ *4.40 Kise CHE
Milch 7 warm oder kalt 400  npatirli Ritterkése, mild, ca.30 g 7 aktosefrel
Schokolade *7 4.00 natiirli Tonsteinkése, surchoix, ca. 30 g 7 laktosefrel
Ovomaltine "’ 400 natiirli Schwyzer, rezent, ca.30 g 7 lektosefrel
natlrli Puurechés, Halbfettkése, ca.30 g 7 laktosefrel
Diverse Teesorten: Streichkase 7
Schwarztee | Lindenblitentee | Hagenbuttentee Streichkase, fettreduziert 7
Friichtetee | Pfefferminztee | Kamillentee Weichkase 7 9 80
Fencheltee | Eisenkrauttee | Grintee
Zitronen-Ingwertee | Waldbeerentee
Diverses CHF
Butter 7, Margarine, Konfittiren,
Diédtkonfitiiren, Honig, Gelee, Nutella ©7®
nattrli Naturejoghurt 90g’
nattirli Fruchtjoghurt 90 g’
Hausgemachtes Birchermiiesli 7 5.50
Milchreis 7, Griessbrei 7 mit Zimtzucker, 5.50
dazu Kompott oder Saisonobst
Kleines Fleischtellerli ®7:8 *4.50
Eierspeisen CHF
Hartgekochtes Ei * *1.30
Rihrei *7 *6.50
Omelette 3 *6.50

*Kostenpflichtig fur Allgemeinversicherte.
Sémtliche Preise inklusive gesetzliche MwSt.






~

A la carte

an Honig-Senf-Dillsauce
mit Toastbrot 4672021

o

*Kostenpflichtig fur Allgemeinversicherte.
Séamtliche Preise inklusive gesetzliche MwSt.

Kaltes Allerlei CHF Suppen CHF
Friichtewéhe *8.00 Klare Gemiisebouillon mit Teigwaren "3 5.00
Aprikose | Apfel | Zwetschge 3568 18 Klare Gemtsebouillon mit Gemiise ** 5.00
kleine Portion *500 Gemiisecremesuppe ”'* 5.00
Saisonale Suppe *5.00
Birchermuesli mit Brot 7 8.00 Sommer: Tomaten 7! | Herbst: Kiirbis ” 17 |
Winter: Sellerie ° | Friihling: Spargel 7 *°
Café Complet 9.50
Fleisch und natiirli Kase >7-8
Salat als Vorspeise CHF
Sandwich b7 2021 Kleiner gruner Salat 4.50
Kése | Schinken | Trutenschinken =600 Kleiner gemischter Salat **7 1% 202! 6.50
Biindnerfleisch | Rohschinken ~750 Karottensalat *' 5.50
Randensalat 2% 5.50
Késeteller mit Birnenbrot 378 1900 Tomaten-Mozzarellasalat ’ *12.00
kleine Portion 1400 Nisslisalat mit Ei 3 *12.00
Kaltes Plattli 37 *19.00
Biindnerfleisch | Rohschinken | Salat als Hauptgang CHE
Salsiz | natiirli Kase ® 78 Kleiner Salatteller 37 192021 8.50
kleine Portion «1400 Orosser Salatteller "7 192021 13.50
Rauchlachs 2400 Salatsaucen: French, Vinaigrette, Balsamico 2*?2!

Vegetarisch CHF
Saucen und Beilagen nach Wahl

Tofu mariniert ¢ 22.00
kleine Portion 15.00
Hausgemachtes Eieromelette * 17.00
kleine Portion 13.00
Rithrei *7 16.00
kleine Portion 12.00






~

A la carte

Unser Angebot fur
das Mittag- und Abendessen®

Saison-Special

CHF

Vorspeise
Hauptgang
Dessert

Auskiinfte tiber Meniis, Preise und Allergene
erhalten Sie von den Mitarbeitenden Hotellerie.

Fleisch/Fisch

CHF

110g / Saucen und Beilagen nach Wahl

Lachsschnitte »*
Pouletspiesschen
Kalbsschnitzel
Rindsentrecote

Sauce

Fleischjus *
Rahmsauce ”!*
Krauterbutter 67 1?
Vegetarischer Jus

Starkebeilagen

22.00
24.00
*28.00
*32.00

CHF

Teigwaren 1,3
Kartoffelstock 3671920
Pilaw Reis 7 laktosefrei
Bratkartoffeln 7 lektosefrei
Gschwellt] 7 laktosefrel
Pommes Friteg Spuren von 1

Gemusebeilagen
Karotten 7 lektosefrei | Brokkolj 7 laktosefrei |
Krautertomate 7 '#kos¢rel | Rahmspinat

*Kostenpflichtig fur Allgemeinversicherte.
Séamtliche Preise inklusive gesetzliche MwSt.

*6.00

Mittagsmeni nach Wochenplan CHF
das klassische, leichte, vegetarische 19.50
oder mediterrane Mentu

Nachtessen nach Wochenplan CHF
das klassische, leichte, vegetarische 15.50
oder mediterrane Mentu

Klassiker CHF
Késewahe 13567818 *12.00
kleine Portion *8.00
Spaghetti Tomatensauce 17.00
kleine Portion 12.00
Spaghetti Bolognese %% 18.00
kleine Portion 13.00
Zurcher Kalbsgeschnetzeltes 131 *32.00
mit Nudeln

kleine Portion *22.00
Rotes Pouletcurry ¥ *28.00
mit Gemise und Basmati Reis

kleine Portion *18.00
Pinsa Romana “71? *18.00
(Tomaten | Mascarpone | Rucola | Rohschinken)

Pinsa Romana klein *12.00
Aus See und Meer CHF
Sautiertes Forellenfilet, Zitronenbutter, 46719 *32.00
Dill-Gurkengemiise, Krauterpilawreis

kleine Portion *22.00
Lachs mit Mandelkruste auf Blattspinat *32.00
und Salzkartoffeln ¥+ 7°

kleine Portion *22.00






Dessert

Und zum kronenden Abschluss noch
etwas Slsses aus unserer Patisserie

Saisonaler Coupe 78

CHF

Dessert

CHF

Frihling: Bananensplit
Sommer: Romanoff
Herbst: Nesselrode
Winter: Danemark

Glace
Vanille *” | Schokolade *7| Erdbeer 7
Vanille light 7

Sorbet
7itrone 7 1aktosefrei | Aprikos g 7 laktosefrei

Frucht

Saisonale Frucht

Saisonale geschnittene Frucht
Frischer Fruchtsalat

*12.00

3.00

3.00

2.50
4.50
*5.50

Saisonaler Friichteteller

Besuch ist der Friichteteller inklusive.

ist der Frichteteller kostenpflichtig.

Frische Friichte sind nicht nur lecker, sondern
liefern auch eine Extraportion Vitamine und Mine-
ralien. Gern servieren wir Ihnen eine Auswahl an
regionalen, saisonalen und exotischen Fruchten.

Fir Patientinnen und Patienten anderer Versicherungsstufen
12.00

Fir privatversicherte Patientinnen und Patienten sowie deren

Erkundigen Sie sich nach unseren saisonalen Desserts oder unserem

Tagesangebot aus dem Bistro bei den Mitarbeitenden Hotellerie.

Hinweis:

Falls Sie das gewtiinschte Dessert nicht bereits bei der Mentbestellung
angegeben haben, kann die Zubereitung bis zu einer Stunde dauern.

Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis.

*Kostenpflichtig fur Allgemeinversicherte.
Séamtliche Preise inklusive gesetzliche MwSt.

Schokoladen-Variation
Tarte | Mousse | Macaron ! 7.8

Mandelkiichlein
Zweierlei von der Aprikose
(Mousse & Ragout) 78

Diverse Cakesorten '367821
Zitronencake | Schokoladencake |

*12.00

*12.00

*2.50
Rueblicake






Getranke

Mineralwasser (11) und Tee sind fir Patientinnen und

Patienten jederzeit inklusive.

Mineral und Fruchtsafte CHF Bier CHF
Eptinger, grin oder blau 0.51 *4.30 Appenzeller Leermond (alkoholfrei) *4.50
Coca Cola, Zero 0.51 *4.30 Oberldnderbrau Original Hell 4.80
Rivella rot, blau 0.51 *4.30
Citro 0.51 4.30
Pepita 051 430 Schaumweine CHF
Apfelsaft, Apfelschorle 051 *4.30 Kolonne Null (alkoholfrei) 37.5¢l 15.50
Fusetea (Zitrone, Pfirsich) 051  *430 Prickelnd Cuvee Blanc
Prosecco Raffaello Extra Dry 20cl 8.00
Michel Orangensaft 0331  *4.30 Raphael Dal Bo (IT)
Michel Bodyguard 0331 *4.30 Crémant d'Alsace Brut 37.5¢l 19.00
Arthur Metz (FR)
Champagner AOC Brut Impérial 37.5¢l 49.00
Heissgetranke CHF Moét & Chandon (FR)
Kaffee, Espresso, Tee 3.70
Milch 7, Ovomaltine "7, Schokolade ¢’ 4.00
Schale 7 4,00
Cappuccino ’ *4.40
Latte Macchiato ’ *4.60

Allgemeinversicherten Patienten servieren wir zum Friihstick und
Abendessen heisse Schokolade, koffeinfreien Kaffee oder Tee
(Sorte nach Wahl). Alkoholische Getranke sind fiir Patientinnen
und Patienten sdmtlicher Versicherungsstufen kostenpflichtig.
Alkoholische Getranke diirfen nur in Absprache mit dem Arzt

und nicht an Jugendliche unter 16 Jahren abgegeben werden.



Auserlesene Weine

Unser Angebot an Weinen
International und aus der Region

Weisswein CHF  Rotwein CHF
Fendant Les Grenouilles 35¢l 11.00  Pinot Noir 2022 50cl 23.00
Cave St. Pierre von Salis Malanser

Valais (CH) Graubiinden AOC (CH)

Epesses La République 35¢l 1800  Roncaia Riserva 38cl 19.00
Patrick Fonjallaz Vinattieri

Lavaux AOC (CH) Merlot Ticino DOC (CH)

Chardonnay 2022 37cl 3500  Chianti Castiglioni 38cl 12.00
Christian Hermann Flascher Marchesi de’ Frescobaldi

Graubtinden AOC (CH) Chianti DOCG (I)

Griner Veltliner 38¢l 14.00 Campaccio Rosso 37.5¢l 28.00
Weingut Markus Huber Fattoria Terrabianca

Traisental Niederdsterreich DAC (A) Toscana IGT (I)

Sancerre La Vigne Blanche 38¢cl 1900  Amarone della Valpolicella 37.5¢l 29.00
Henri Bourgeois Cantina Valpantena

Loire AOC (F) Valpolicella DOC (I)

Roséwein CHF

Oeil de Perdrix 38cl 18.00

Chateu d’Auvernier
Neuchéatel AOC (CH)

Alkoholische Getranke dirfen nur in Absprache mit dem Arzt
und nicht an Jugendliche unter 16 Jahren abgegeben werden.
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« Frisch. Naturlich.
Abwechslungsreich.
Gesund: Das ist
unsere Kuchen-
philosophie.»

«Beim Einkaufen orientieren wir uns am Grundsatz der Nachhaltigkeit und
setzen hauptsachlich auf Schweizer Rohstoffe und Produkte. Die person-
lichen und teilweise langjahrigen Beziehungen zu unseren regionalen Pro-
duzenten sind eine starke Grundlage fiir die hohe Qualitét, die wir taglich
anstreben. )



Engagiert. Fir Mensch und Medizin.



