
 

 
 

Checkliste – was nehme ich mit ins Spital? 
 

 
 wichtig empfohlen  

�  Krankenkassen- oder Versicherungsausweis 
�  Personalausweis bzw. Ausländerausweis Persönliche Papie-

re/Schriften 
�  

Depotzahlungen/ Vorauszahlungen falls die Spitalkosten nicht 
vollständig durch die Versicherung abgedeckt werden. 

 
 

   

�  Blutgruppenkarte, Impfausweis, Allergiepass 
�  Röntgenbilder (falls vorhanden) 

�  
Medikamente, die sie zurzeit einnehmen müssen (Wichtig, da wir 
im Spital möglicherweise nicht genau die gleichen Medikamente 
vorrätig haben, sondern entsprechende Generika) 

�  Quickkarte (bei Blutverdünnung) 

Medizinische Un-
terlagen 

�  
Diabetiker: Blutzuckerkontrollbüchlein, Pen, Insulin-Ampullen, 
Messgerät 

 
 

   

�  Spezielle Verbandmaterialien 
�  Salben/ Cremes 
�  Kompressions- oder Stützstrümpfe 
�  Spezielle Hilfsmittel (Gehhilfen, Schienen, Korsett, Rollstuhl, usw.) 

Pflege-/ material  
–hilfsmittel 

 � Lagerungshilfen (spez. Kopfkissen, Nackerolle, Sitzkissen etc.) 

 
 

   

�  Brillen oder andere Sehhilfen, Hörgerät mit Ersatzbatterien 
�  Kamm, Seife, Shampoo, Rasierzeug, Zahnbürste, Zahnpasta,. 
�  Hausschuhe (rutschfest und mit gutem Halt) 

 � 
Persönliche Pflegemittel, Aufbewahrung für Zahnprothese,  
Kosmetika, usw.  

 � 
Morgenmantel oder Trainingsanzug (Die Kleider sollten bequem 
sein und nicht einschneiden) 

 � Unterwäsche, Nachthemd oder Pyjama 
 � Persönliche Adress-, Telefonagenda 
 � Lesestoff 
 � Taschengeld 

Persönliche Effek-
ten  
 
Für den Spitalauf-
enthalt benötigen 
Sie zu Ihrem Kom-
fort einige persönli-
che Effekten und 
Gegenstände des 
täglichen 
Gebrauchs. Die 
Frottierwäsche stellt 
das Spital zur Ver-
fügung. 
 

 � Post-/ EC- / Kreditkarte (wenn vorhanden) 

    
 
 
Wir bitten Sie, keine grösseren Geldbeträge oder wertvollen Schmuckstücke mit ins Spital zu nehmen. 
 


